
 
 

Unidade Curricular/Curricular Unit ECTS 

Psico-oncologia/Psycho-oncology 3 

Objetivos de Aprendizagem e competências a desenvolver / Objectives of the curricular unit 

and competencies to be developed 

PT 

Promover a aquisição de conhecimentos sobre a influência de fatores psicossociais nas 

doenças oncológicas.  

Discutir a importância de diversos fatores em cada fase do ciclo psico-oncológico.  

Desenvolver as competências ao nível da intervenção psicológica em pessoas com doenças 

oncológicas e seus familiares.  

Desenvolver competências ao nível da investigação em psicologia oncológica. 

EN 

Promote the acquisition of knowledge about the influence of psychosocial factors in cancer.  

Discuss the importance of several factors for each phase of psycho-oncology pathway.  

Developing skills at the level of psychological intervention in cancer patients with and their 

families.  

Develop skills in psycho-oncology research. 

Conteúdos programáticos / Syllabus 

PT 

Discutem-se os fatores de risco no cancro - psicológicos e comportamentais.  

Os aspetos psicológicos e comportamentais no rastreio do cancro.  

Apresentam-se os aspetos inerentes ao ciclo psico-oncológico, relacionados com a 

psicopatologia e cancro.  

Discute-se a importância da comunicação em oncologia.  

Apresentam-se os dados referentes à intervenção com pacientes e com familiares.  

Apresentam-se e discutem-se as principais temáticas de investigação nesta área – 

instrumentos de avaliação. 

EN 

Discuss the risk factors in cancer - psychological and behavioural.  

Psychological and behavioural aspects in cancer screening.  

The aspects in psycho-oncology pathway, psychopathology and cancer.  

Discusses the importance of communication in oncology.  

Data about the intervention with patients and families.  

Present and discuss the main themes of research in this area - assessment instruments. 

 


