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Unidades curriculares OT EST PROJ Créditos

Saúde Mental Comunitária II   . . . . . . . 2 65 20 4,5
Introdução à Psicologia Comunitária 4 90 30 6
Empowerment: Teoria e Prática   . . . . . 4 78 30 6
Psicologia das Relações Interpessoais e 

Dinâmicas de Grupo . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Análise Estatística I . . . . . . . . . . . . . . . 3 57 20 4,5
Análise Estatística II . . . . . . . . . . . . . . 3 57 20 4,5
Ética Ambiental e Desenvolvimento 

Sustentável   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Informática na Óptica do Utilizador . . . 2 53 0 3
Cultura Portuguesa   . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Mudança Social e Comunitária I . . . . . 2 65 20 4,5
Mudança Social e Comunitária II . . . . 2 65 20 4,5
Prevenção e Promoção da Saúde 

Mental I   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Prevenção e Promoção da Saúde 

Mental II   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Psicologia Política . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Grupos e Organizações de Ajuda Mútua 2 65 20 4,5
Ecologia Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Analise Estatística III   . . . . . . . . . . . . . 3 77 0 4,5
Métodos de Investigação I   . . . . . . . . . 2 58 20 4,5
Métodos de Investigação II . . . . . . . . . 2 58 20 4,5
Psicologia Social Comunitária   . . . . . . 2 47 0 3
Desenvolvimento Comunitário: Contex-

tos de Aplicação Prática I   . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Estágio de Observação   . . . . . . . . . . . . 4 30 40 6
Organizações e Pessoas . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Educação, Sociedade e Cultura (s)   . . . 2 53 0 3
Introdução à Intervenção Educativa em 

Comunidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Desenvolvimento Comunitário: Contex-

tos de Aplicação Prática II   . . . . . . . 2 65 20 4,5
Planeamento de Programas Comuni-

tários . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 20 4,5
Avaliação de Programas Comunitários 2 53 20 4,5
Integração Comunitária . . . . . . . . . . . . 2 53 20 4,5
Intervenção Comunitária . . . . . . . . . . . 2 53 20 4,5
Métodos de Investigação e Intervenção 

Comunitária I   . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 20 4,5
Métodos de Investigação e Intervenção 

Comunitária II . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 20 4,5
Geografia Humana   . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Negociação, Mediação e Resolução de 

Conflitos   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Desenvolvimento Económico e Social 2 73 0 4,5
Formação e Integração Profissional . . . 2 47 0 3
Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 44 60 12
Identidade Género e Família . . . . . . . . 2 53 0 3
Educação, Sociedade(s) e Cultura . . . . 2 53 0 3
Seminário Temático   . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3

OT: Orientação tutorial; EST: Horas de estudo; PROJ: Projectos 
e trabalhos.

 205199604 

 Despacho n.º 14939/2011
ISPA — Instituto Superior de Psicologia Aplicada, entidade insti-

tuidora do ISPA — Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, 
Sociais e da Vida em cumprimento do disposto dos artigos 75.º a 80.º 
do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de Março, alterado e republicado 
pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho, torna pública a alte-
ração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de 
mestre em Psicologia, nos termos constantes do formulário (Despacho 
n.º 10543/2005, de 11 de Maio) anexo ao presente despacho.

Em cumprimento dos referidos diplomas legais, esta alteração foi 
comunicada à Direcção -Geral do Ensino Superior em 20 Setembro 
de 2011.

4 de Outubro de 2011 — O Presidente da Direcção, Emanuel João 
Flores Gonçalves

ANEXO
1 — Estabelecimento de ensino — ISPA — Instituto Universitário 

de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida.

Área Científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

   

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P 114 10,5
Métodos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M 31,5 3
Biologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B 9
Filosofia e Ciências Sociais . . . . . . . FCS 6 3
Outras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O  
Biologia ou Filosofia e Ciências So-

ciais ou Outras  . . . . . . . . . . . . . . .   3

Total  . . . . . . . . . .  160,5 (*) 19,5

(*) Dos 19,5 créditos optativos necessários para a obtenção do 1.º ciclo, 10,5 são realizados 
na área de Psicologia, 3 na área dos Métodos, 3 na área de Filosofia e Ciências Sociais e 3 
em qualquer das áreas.

 2.ª fase do ciclo de estudos integrado em Psicologia

Área de especialização em Psicologia Educacional

QUADRO N.º 2 

2 — Unidade Orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.) — ISPA 
 -Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida.

3 — Curso — Psicologia.
4 — Grau ou diploma — mestrado.
5 — Área científica predominante do curso — Psicologia.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma — 300.
7 — Duração normal do curso — cinco anos lectivos (10 semes-

tres).
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o curso se estruture (se aplicável):
Na segunda fase do ciclo de estudos integrado existem as seguintes 

áreas de especialização:
Psicologia Educacional;
Psicologia Social e das Organizações;
Psicologia Clínica.

9 — Áreas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do 
grau ou diploma:

1.ª fase do ciclo de estudos integrado em Psicologia

QUADRO N.º 1 

Área Científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

   

Psicologia Educacional  . . . . . . . . . . PE 81
12Métodos de Investigação, Avaliação 

e Intervenção em Psicologia Edu-
cacional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ME 15

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P  
12Filosofia e Ciências Sociais . . . . . . . FCS  

Métodos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M  

Total  . . . . . . . . . .  96 (*) 24

(*) Dos 24 créditos optativos necessários para a obtenção do 2.º ciclo na área de Psicologia 
Educacional, 12 são na área de especialização ou nos Métodos de Investigação, Avaliação e In-
tervenção na área de especialização e 12 em Psicologia, Filosofia e Ciências Sociais ou Métodos.

 Área de especialização em Psicologia Social
e das Organizações

QUADRO N.º 3 

Área Científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

   

Psicologia Social e das Organizações PSO 87
12Métodos de Investigação, Avaliação e 

Intervenção em Psicologia Social e 
das Organizações . . . . . . . . . . . . . MSO 9
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Área Científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

   

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P  
 12Filosofia e Ciências Sociais . . . . . . . FCS  

Métodos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M  

Total  . . . . . . . . . .  96 (*) 24

(*) Dos 24 créditos optativos necessários para a obtenção do 2.º ciclo na área de Psicologia 
Social e das Organizações, 12 são na área de especialização ou nos Métodos de Investigação, 
Avaliação e Intervenção na área de especialização e 12 em Psicologia, Filosofia e Ciências 
Sociais ou Métodos.

 Área de especialização em Psicologia Clínica

QUADRO N.º 4 

Área Científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

   

Psicologia Clínica  . . . . . . . . . . . . . . PC 81
12Métodos de Investigação, Avaliação e 

Intervenção em Psicologia Clínica MC 15

 10 — Observações — a organização aqui apresentada, em duas fases 
de um ciclo de estudos integrado conducente ao grau de mestre, insere-
-se nos padrões europeus, adoptados também em Portugal, segundo os 
quais o exercício da prática profissional de psicólogo exige, no mínimo, 
cinco anos (300ECTS) de formação universitária. O mestrado integrado 
a que corresponde essa formação comporta uma 1.ª fase de formação 
generalista, em 3 anos (180 ECTS), nas áreas da Psicologia (P), Métodos 
(M), Biologia (B), Filosofia e Ciências Sociais (FCS) e Outras (O), que 
não conduz à aquisição de competências de índole profissional mas que, 
de acordo com o n.º 3 do artigo 19.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 
de Março, conduz à obtenção do grau de licenciado. Seguir -se -ão mais 
dois anos de estudos (120 ECTS) com uma formação especializada nas 
áreas da Psicologia referidas no n.º 8 deste formulário. Essa formação 
especializada inclui a obrigatoriedade de realização de um Estágio com 
o respectivo relatório e de Seminários de Investigação conducentes à 
elaboração de uma Tese/Dissertação de Mestrado.

11 — Plano de estudos: 

Área Científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

   

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P  
12Filosofia e Ciências Sociais . . . . . . . FCS  

Métodos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M  

Total  . . . . . . . . . .  96 (*) 24

(*) Dos 24 créditos optativos necessários para a obtenção do 2.º ciclo na área de Psico-
logia Clínica, 12 são na área de especialização ou nos Métodos de Investigação, Avaliação 
e Intervenção na área de especialização e 12 em Psicologia, Filosofia e Ciências Sociais 
ou Métodos.

 1.ª fase do ciclo de estudos integrado

[três anos lectivos (seis semestres)]

Plano geral de estudos

1.º ano — 1.º semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Psicologia Cognitiva I  . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 150 18 (T); 18 (PL); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
História da Psicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (PL); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Introdução às Ciências Sociais. . . . . . . . . . FCS Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Biologia Celular e Genética . . . . . . . . . . . . B Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (PL); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Análise Estatística I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral  . . . 113 30 (TP); 3 (OT); 3 (AV) 4,5 OBR
Antropologia Filosófica . . . . . . . . . . . . . . . FCS Semestral  . . . 75 18 (T); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Métodos de Investigação I . . . . . . . . . . . . . M Semestral  . . . 113 30 (TP); 2 (OT); 3 (AV) 4,5 OBR

 1.º ano — 2.º semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Psicologia Cognitiva II  . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 150 18 (T); 18 (PL); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
Epistemologia e Modelos Teóricos da Psi-

cologia.
P Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

Sociologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FCS Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP1 (*)
Antropologia Social e Cultural  . . . . . . . . . FCS Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP2 (*)
Biologia do Desenvolvimento e Evolução. B Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (PL); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Análise Estatística II  . . . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral  . . . 113 30 (TP); 3 (OT); 3 (AV) 4,5 OBR
Psicologia das Relações Interpessoais e Di-

nâmica de Grupos.
P Semestral  . . . 113 12 (T); 18 (P); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B/FCS/M/O Semestral  . . . 75  3 OP (**)

(*) A escolher uma entre a OP1 e a OP2.
(**) A escolher entre as unidades curriculares de opção para o 2.º semestre (Quadro n.º 11).
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 2.º ano — 3.º semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Psicologia do Desenvolvimento I  . . . . . . . P Semestral  . . . 150 18 (T); 18 (PL); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
Análise Estatística III. . . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral  . . . 113 30 (TP); 3 (OT); 3 (AV) 4,5 OBR
Introdução às Neurociências  . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (PL); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Introdução às Ciências da Educação  . . . . . P Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Psicologia Psicanalítica I . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Psicologia Social I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

 2.º ano — 4.º semestre

QUADRO N.º 8 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Psicologia do Desenvolvimento II . . . . . . . P Semestral  . . . 150 18 (T); 18 (PL); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
Métodos de Investigação II  . . . . . . . . . . . . M Semestral  . . . 113 30 (TP); 2 (OT); 3 (AV) 4,5 OBR
Psicobiologia da Motivação e das Emoções P Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (PL); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OP3(*)
Neurociências Cognitivas  . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (PL); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OP4(*)
Psicologia da Aprendizagem e da Motiva-

ção.
P Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

Psicologia Psicanalítica II  . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Psicologia Social II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 113 18 (T); 12 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75  3 OP (**)

(*) A escolher uma entre a OP3 e a OP4.
(**) A escolher entre as unidades curriculares de opção para o 4.º semestre (Quadro n.º 11).

 3.º ano — 5.º semestre

QUADRO N.º 9 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Psicologia da Educação I . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 150 18 (T); 18 (PL); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
Psicopatologia Geral I  . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 150 18 (T); 18 (PL); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
Psicologia das Organizações I . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 150 18 (T); 18 (PL); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
Métodos de Avaliação I  . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral  . . . 113 12 (T); 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Psicologia da Comunicação e da Linguagem P Semestral  . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Métodos Quantitativos de Investigação . . . M Semestral  . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP5 (*)
Métodos Qualitativos de Investigação . . . . M Semestral  . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP6 (*)

(*) A escolher uma entre a OP5 e a OP6.

 3.º ano — 6.º semestre

QUADRO N.º 10 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Psicologia da Educação II  . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 150 18 (T); 18 (PL); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
Psicopatologia Geral II  . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 150 18 (T); 18 (PL); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
Psicologia das Organizações II  . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 150 18 (T); 18 (PL); 4 (OT); 2 (AV) 6 OBR
Métodos de Avaliação II  . . . . . . . . . . . . . . . M Semestral  . . . 113 12 (T); 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Etologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Psicologia e Ética. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75  3 OP (*)

(*) A escolher entre as unidades curriculares de opção para o 6.º semestre (Quadro n.º 11).
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 Unidades curriculares de opção (para os 2.º, 4.º e 6.º semestres)

QUADRO N.º 11 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Ética Ambiental e Desenvolvimento Susten-
tável (1).

B Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Informática na Óptica do Utilizador (1) . . . . O Semestral  . . . 75 18 (PL); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Cultura Portuguesa (1)  . . . . . . . . . . . . . . . . . O Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Língua Gestual Portuguesa (1) . . . . . . . . . . . O Semestral  . . . 75 18 (PL); 2 (OT); 2(AV) 3 OP
Interculturalidade e Cidadania (1)  . . . . . . . . FCS Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Expressão Dramática (1). . . . . . . . . . . . . . . . O Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Deficiência e Participação Social (2) (3). . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Introdução à Psicologia Comunitária (2) (3) P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Genes Ambiente e Comportamento (2) (3) . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Prevenção e Promoção da Saúde Mental (2) 

(3).
P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Educação, Sociedade e Cultura(s) (2) (3)  . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Contextos de Desenvolvimento (2) (3)  . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Identidade Género e Família (2) (3)  . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Seminário Temático (2) (3)  . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Introdução à Psicologia da Saúde (2) (3). . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Introdução à Psicocriminologia (2) (3)  . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Introdução à Psicogerontologia (2) (3)  . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Introdução à Intervenção Educativa em Co-

munidades (2) (3).
P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Intervenção Social (2) (3)  . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Organização e Pessoas (2) (3) . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

(1)  Unidades curriculares de opção para o 2.º semestre.
(2)  Unidades curriculares de opção para o 4.º semestre.
(3)  Unidades curriculares de opção para o 6.º semestre.

 2.ª fase do ciclo de estudos integrado

[dois anos lectivos (quatro semestres)]

Área de especialização em Psicologia Educacional

Plano Geral de Estudos

4.º ano — 7.º semestre

QUADRO N.º 12 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Psicopatologia do Desenvolvimento  . . . . . PE Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Métodos de Avaliação em Psicologia da 

Educação I.
ME Semestral  . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR

Intervenção Sócio -Educativa e Comunitá-
ria.

ME Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

Psicologia do Ensino e da Aprendizagem  . PE Semestral  . . . 150 36 (TP); 2 (OT); 3 (AV) 6 OBR
Opção Interna (*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PE/ME Semestral  . . . 75  3 OP
Opção Interna (*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PE/ME Semestral  . . . 75  3 OP
Opção Externa (**)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M/FCS Semestral  . . . 75  3 OP
Opção Externa (**)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M/FCS Semestral  . . . 75  3 OP

(*) A escolher entre as unidades curriculares de opção interna para os 7.º e 8.º semestres (Quadro n.º 14).
(**) A escolher entre as unidades curriculares de opção externa comuns às 3 áreas de especialização (Quadro n.º 25).

 4.º ano — 8.º semestre

QUADRO N.º 13 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Intervenção Educativa e Necessidades Espe-
ciais de Educação.

PE Semestral  . . . 150 36 (TP); 2 (OT); 3 (AV) 6 OBR
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Métodos de Avaliação em Psicologia da 
Educação II.

ME Semestral  . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR

Desenvolvimento e Educação  . . . . . . . . . . PE Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Métodos de Investigação em Psicologia da 

Educação.
ME Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

Opção Interna (*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PE/ME Semestral  . . . 75  3 OP
Opção Interna (*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PE/ME Semestral  . . . 75  3 OP
Opção Externa (**)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M/FCS Semestral  . . . 75  3 OP
Opção Externa (**)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M/FCS Semestral  . . . 75  3 OP

(*) A escolher entre as unidades curriculares de opção interna de Psicologia Educacional para os 7.º e 8.º semestres.
(**) A escolher entre as unidades curriculares de opção externa comuns às 3 áreas de especialização.

 Unidades Curriculares de Opção Interna de Psicologia Educacional (7.º e 8.º semestres)

QUADRO N.º 14 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Avaliação e Aprendizagem. . . . . . . . . . . . . PE Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Desenvolvimento e Orientação Vocacional PE Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Educação e Família  . . . . . . . . . . . . . . . . . . PE Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Prevenção Primária da Toxicodependência 

em Meio Escolar.
ME Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Problemáticas do Comportamento em Con-
texto Educativo.

ME Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Intervenção Precoce . . . . . . . . . . . . . . . . . . ME Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Estágio de Observação. . . . . . . . . . . . . . . . PE Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Deficiência Desenvolvimento e Educação. PE Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Seminário Temático em Psicologia Educa-

cional.
PE Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Educação de Adultos  . . . . . . . . . . . . . . . . . PE Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

 5.º ano — 9.º e 10.º semestres

QUADRO N.º 15 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PE Anual  . . . . . . 750 64 (S); 300 (TC); 12 (OT); 2 (AV) 30 OBR
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PE Anual  . . . . . . 750 64 (S); 300 (E); 6 (OT); 2 (AV) 30 OBR

 Área de especialização em Psicologia Social e das Organizações

Plano Geral de Estudos

4.º ano — 7.º semestre

QUADRO N.º 16 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Comportamento Organizacional I  . . . . . . . PSO Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Factores Humanos I . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSO Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Cognição Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSO Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Relações Intergrupais. . . . . . . . . . . . . . . . . PSO Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Avaliação Psicológica  . . . . . . . . . . . . . . . . MSO Semestral  . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Julgamento e Decisão I  . . . . . . . . . . . . . . . PSO Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Gestão de Recursos Humanos I . . . . . . . . . PSO Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
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 4.º ano — 8.º semestre

Perfil de Psicologia Social (*)

QUADRO N.º 17 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Atitudes e Persuasão  . . . . . . . . . . . . . . . . . PSO Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OP1(*)
Influência Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSO Semestral  . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP1(*)
Julgamento e Decisão II. . . . . . . . . . . . . . . PSO Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OP1(*)
Métodos de Investigação em Psicologia So-

cial e das Organizações.
MSO Semestral  . . . 150 36 (TP); 2 (OT); 3(AV) 6 OBR

Opção Interna (**) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M Semestral  . . . 75  3 OP
Opção Interna (**) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M Semestral  . . . 75  3 OP
Opção Externa (***)  . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M/FCS Semestral  . . . 75  3 OP
Opção Externa (***)  . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M/FCS Semestral  . . . 75  3 OP

(*) A escolher Perfil de Psicologia Social ou Perfil de Psicologia das Organizações (OP1 ou OP2).
(**) A escolher entre as unidades curriculares de opção interna de Psicologia Social e das Organizações para o 8.º semestre (Quadro n.º 19).
(***) A escolher entre as unidades curriculares de opção externa comuns às 3 áreas de especialização (Quadro n.º 25).

 4.º ano — 8.º semestre

Perfil de Psicologia das Organizações (*)

QUADRO N.º 18 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Factores Humanos II  . . . . . . . . . . . . . . . . . PSO Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OP2 (*)
Gestão de Recursos Humanos II  . . . . . . . . PSO Semestral  . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2(AV) 4,5 OP2 (*)
Comportamento Organizacional II. . . . . . . PSO Semestral  . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP2 (*)
Métodos de Investigação em Psicologia So-

cial e das Organizações.
MSO Semestral  . . . 150 36 (TP); 2 (OT); 2(AV) 6 OBR

Opção Interna (**) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M Semestral  . . . 75  3 OP
Opção Interna (**) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M Semestral  . . . 75  3 OP
Opção Externa (***)  . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M/FCS Semestral  . . . 75  3 OP
Opção Externa (***)  . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M/FCS Semestral  . . . 75  3 OP

(*) A escolher Perfil de Psicologia Social ou Perfil de Psicologia das Organizações (OP1 ou OP2).
(**) A escolher entre as unidades curriculares de opção interna de Psicologia Social e das Organizações para o 8.º semestre (Quadro n.º 19).
(***) A escolher entre as unidades curriculares de opção externa comuns às 3 áreas de especialização (Quadro n.º 25).

 Unidades Curriculares de Opção Interna de Psicologia Social e das Organizações (8.º semestre)

QUADRO N.º 19 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Comportamento do Consumidor  . . . . . . . . P Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Marketing. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Gestão de Competências  . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Desenvolvimento Organizacional  . . . . . . . P Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Recrutamento e Selecção de Pessoal . . . . . P Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Gestão e Segurança no Trabalho  . . . . . . . . P Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Estudos de Mercado e Publicidade  . . . . . . M Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Seminário Temático . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

 5.º ano — 9.º e 10.º semestres

QUADRO N.º 20 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSO Anual  . . . . . . . 750 64 (S); 300 (TC); 12 (OT); 2 (AV) 30 OBR
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSO Anual  . . . . . . . 750 64 (S); 300 (E); 6 (OT); 2 (AV) 30 OBR
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 Área de especialização em Psicologia Clínica

Plano Geral de Estudos

4.º ano — 7.º semestre

QUADRO N.º 21 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Psicopatologia da Criança e do Adolescente PC Semestral  . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Avaliação em Psicologia Clínica: Métodos 

Objectivos, Projectivos e Intersubjectivos
MC Semestral  . . . . 150 36 (TP); 2 (OT); 3 (AV) 6 OBR

Intervenção em Psicologia Clínica I  . . . . . . PC Semestral  . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Teoria e Clínica Psicanalítica. . . . . . . . . . . . PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OBR
Opção Interna (*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MC/PC Semestral  . . . . 75  3 OP
Opção Interna (*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MC/PC Semestral  . . . . 75  3 OP
Opção Externa (**)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M/FCS Semestral  . . . . 75  3 OP
Opção Externa (**)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M/FCS Semestral  . . . . 75  3 OP

(*) A escolher entre as unidades curriculares de opção interna de Psicologia Clínica para os 7.º e 8.º semestres (Quadro n.º 23).
(**) A escolher entre as unidades curriculares de opção externa comuns às 3 áreas de especialização (Quadro n.º 25).

 4.º ano — 8.º semestre

QUADRO N.º 22 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Psicopatologia do Adulto . . . . . . . . . . . . . . . PC Semestral  . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Avaliação em Psicologia Clínica: Estudo de 

Caso.
MC Semestral  . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

Intervenção em Psicologia Clínica II . . . . . . PC Semestral  . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR
Métodos de Investigação em Psicologia Clí-

nica.
MC Semestral  . . . . 113 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 4,5 OBR

Opção Interna (*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MC/PC Semestral  . . . . 75  3 OP
Opção Interna (*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MC/PC Semestral  . . . . 75  3 OP
Opção Externa (**)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M/FCS Semestral  . . . . 75  3 OP
Opção Externa (**)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P/M/FCS Semestral  . . . . 75  3 OP

(*) A escolher entre as unidades curriculares de opção interna de Psicologia Clínica para os 7.º e 8.º semestres (Quadro n.º 23).
(**) A escolher entre as unidades curriculares de opção externa comuns às 3 áreas de especialização (Quadro n.º 25).

 Unidades Curriculares de Opção Interna de Psicologia Clínica (7.º e 8.º semestres)

QUADRO N.º 23 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Modelos de Avaliação e Intervenção numa 
Perspectiva Psicanalítica.

MC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Modelos de Avaliação e Intervenção nas Do-
enças Crónicas.

MC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Modelos de Avaliação e Intervenção nos 
Comportamentos Aditivos.

MC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Estudos de Casos Clínicos numa Perspectiva 
Integrativa.

PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Estudos de Casos Clínicos numa Perspectiva 
Psicanalítica.

PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Psicologia Fenomenológica . . . . . . . . . . . . . PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psi-

cologia Fenomenológica.
MC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Seminário Temático . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Teorias da Psicossomática  . . . . . . . . . . . . . . PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psi-

cossomática.
MC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Psicopatologia Cognitiva . . . . . . . . . . . . . . . PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psi-

copatologia Cognitiva.
MC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Teorias Psicanalíticas do Grupo. . . . . . . . . . PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Modelos Analíticos de Avaliação e Interven-

ção em Grupos.
MC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Teorias Sistémicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Modelos de Avaliação e Intervenção numa 

Perspectiva Sistémica.
MC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Fundamento e Teoria da Técnica Psicotera-
pêutica.

PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Relação Terapêutica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Etnopsicanálise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Mitos e Psicanálise. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PC Semestral  . . . . 75 24 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

 5.º ano — 9.º e 10.º semestres

QUADRO N.º 24 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PC Anual  . . . . . 750 64 (S); 300 (TC); 12 (OT); 2 (AV) 30 OBR
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PC Anual  . . . . . 750 64 (S); 300 (E); 6 (OT); 2 (AV) 30 OBR

 Unidades Curriculares de Opção Externa (7.º e 8.º semestres) comuns às 3 áreas de especialização

QUADRO N.º 25 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Cognição e Afectos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Cognição e Pensamento . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Cognição e Memória  . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Desenvolvimento Sócio Cognitivo  . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Desenvolvimento Sócio Emocional na 

Criança.
P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Desenvolvimento Sócio Emocional na Ado-
lescência.

P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Etologia Humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Psicobiologia da Sexualidade  . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Psicobiologia do Stress  . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Deficiências e Reabilitação  . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Teorias e Modelos de Reabilitação e Inserção 

Social.
P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Modelos de Avaliação e Intervenção em Re-
abilitação e Inserção Social.

P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Psicologia Comunitária  . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Avaliação e Empowerment  . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Planeamento de Programas Comunitários . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Psicocriminologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Psicologia e Psicopatologia dos Comporta-

mentos Violentos.
P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Modelos de Avaliação e Intervenção em Psi-
cocriminologia.

P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Psicologia do Desporto e da Performance . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Treino de Liderança e Desenvolvimento de 

Equipas.
P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Treino de Competências Emocionais. . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Teoria e Técnica de Aconselhamento. . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Teoria e Técnica do Psicodrama  . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Gestão de Projectos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Psicologia Ambiental . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Seminário Temático II  . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Análise Estatística com Aplicações Infor-
máticas.

M Semestral  . . . 75 18 (PL); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Antropologia das Emoções  . . . . . . . . . . . . FCS Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Antropologia da Doença  . . . . . . . . . . . . . . FCS Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Psicologia da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psi-

cologia da Saúde.
P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Psicologia da Gravidez e da Maternidade  . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psi-

cologia da Gravidez e da Maternidade.
P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Psicologia dos Comportamentos Aditivos  P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Introdução à Hipnose Clínica e Experimen-

tal.
P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Sexologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Comportamento Alimentar. . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Psicogerontologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Promoção da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Intervenção na Crise  . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Psico -Oncologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP
Modelos de Avaliação e Intervenção na De-

ficiência Mental.
M Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

Modelos de Avaliação e Intervenção nas In-
capacidades Físicas e Sensoriais.

M Semestral  . . . 75 18 (TP); 2 (OT); 2 (AV) 3 OP

T: Aulas teóricas; TP: Aulas teórico -práticas; PL: Aulas práticas e laboratoriais; TC: trabalho de campo; S: Seminários; E: Estágios; OT: Orientação 
tutorial; AV: Horas de realização da avaliação.

 Fundamentação do número de créditos

QUADRO N.º 1

1.º Ciclo Mestrado Integrado em Psicologia 

Unidades curriculares OT EST PROJ Créditos

Psicologia Cognitiva I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 78 30 6
Psicologia Cognitiva II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 78 30 6
História da Psicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Epistemologia e Modelos Teóricos da Psicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Introdução às Ciências Sociais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Sociologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Antropologia Social e Cultural  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Biologia Celular e Genética . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 79 0 4,5
Biologia do Desenvolvimento e Evolução. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 79 0 4,5
Análise Estatística I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 57 20 4,5
Análise Estatística II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 57 20 4,5
Antropologia Filosófica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Métodos de Investigação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 58 20 4,5
Psicologia das Relações Interpessoais e Dinâmica de Grupos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Psicologia do Desenvolvimento I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 78 30 6
Psicologia do Desenvolvimento II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 78 30 6
Análise Estatística III. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 77 0 4,5
Métodos de Investigação II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 58 20 4,5
Introdução às Neurociências  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Psicobiologia da Motivação e das Emoções  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Neurociências Cognitivas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Introdução às Ciências da Educação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Psicologia da Aprendizagem e da Motivação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Psicologia Psicanalítica I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 79 0 4,5
Psicologia Psicanalítica II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 79 0 4,5
Psicologia Social I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Psicologia Social II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Psicologia da Educação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 78 30 6
Psicologia da Educação II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 78 30 6
Psicopatologia Geral I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 78 30 6
Psicopatologia Geral II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 78 30 6
Psicologia das Organizações I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 78 30 6
Psicologia das Organizações II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 78 30 6
Métodos de Avaliação I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Métodos de Avaliação II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 59 20 4,5
Psicologia da Comunicação e da Linguagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 27 20 3
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Etologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Psicologia e Ética. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Métodos Quantitativos de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Métodos Qualitativos de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Ética Ambiental e Desenvolvimento Sustentável  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Expressão Dramática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 33 20 3
Informática na Óptica do Utilizador  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 33 20 3
Cultura Portuguesa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Língua Gestual Portuguesa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Identidade Género e Família  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Deficiência e Participação Social. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Introdução à Psicologia Comunitária. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Participação Social e Desenvolvimento Local. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Genes Ambiente e Comportamento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Prevenção e Promoção da Saúde Mental . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Educação, Sociedade e Cultura (s). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Contextos de Desenvolvimento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 33 20 3
Interculturalidade e Cidadania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Seminário Temático . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Introdução à Psicologia da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Introdução à Psicocriminologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Introdução à Psicogerontologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Introdução à Intervenção Educativa em Comunidades  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Intervenção Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Organizações e Pessoas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3

 OT: Orientação tutorial; EST: Horas de estudo; PROJ: Projectos e trabalhos.

QUADRO N.º 2

2.º Ciclo Mestrado Integrado em Psicologia 

Unidades curriculares OT EST PROJ Créditos

Intervenção Educativa e Necessidades Especiais de Educação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 79 30 6
Psicopatologia do Desenvolvimento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Métodos de Avaliação em Psicologia da Educação I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 27 20 3
Métodos de Avaliação em Psicologia da Educação II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 27 20 3
Desenvolvimento e Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Intervenção Sócio -Educativa e Comunitária   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Métodos de Investigação em Psicologia da Educação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Psicologia do Ensino e da Aprendizagem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 79 30 6
Deficiência Desenvolvimento e Educação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Avaliação e Aprendizagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 27 20 3
Desenvolvimento e Orientação Vocacional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Educação e Família  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Prevenção Primária da Toxicodependência em Meio Escolar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Problemáticas do Comportamento em Contexto Educativo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Intervenção Precoce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 27 20 3
Estágio de Observação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 17 30 3
Seminário Temático em Psicologia Educacional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Educação de Adultos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Comportamento Organizacional I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Comportamento Organizacional II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 27 20 3
Factores Humanos I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Factores Humanos II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Cognição Social . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Métodos de Investigação em Psicologia Social e das Organizações   . . . . . . . . . . . . . . . . 2 79 30 6
Avaliação Psicológica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 27 20 3
Relações Intergrupais   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Gestão de Recursos Humanos I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Gestão de Recursos Humanos II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Julgamento e Decisão I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Julgamento e Decisão II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Atitudes e Persuasão  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Influência Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Comportamento do Consumidor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Estudos de Mercado e Publicidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Marketing. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Gestão de Competências  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Gestão e Segurança no Trabalho  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Recrutamento e Selecção de Pessoal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Desenvolvimento Organizacional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Seminário Temático . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
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Psicopatologia da Criança e do Adolescente   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 85 0 4,5
Psicopatologia do Adulto   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 85 0 4,5
Avaliação em Psicologia Clínica: Métodos Objectivos, Projectivos e Intersubjectivos  . . 2 79 30 6
Avaliação em Psicologia Clínica: Estudo de Caso. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Intervenção em Psicologia Clínica I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Intervenção em Psicologia Clínica II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Teoria e Clínica Psicanalítica   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Métodos de Investigação em Psicologia Clínica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 65 20 4,5
Modelos de Avaliação e Intervenção numa Perspectiva Psicanalítica. . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção nas Doenças Crónicas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção Nos Comportamentos Aditivos. . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Estudos de Casos Clínicos numa Perspectiva Integrativa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 27 20 3
Estudos de Casos Clínicos numa Perspectiva Psicanalítica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 27 20 3
Psicologia Fenomenológica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psicologia Fenomenológica  . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Teorias da Psicossomática  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psicossomática  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Psicopatologia Cognitiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psicopatologia Cognitiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Teorias Psicanalíticas do Grupo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Modelos Analíticos de Avaliação e Intervenção em Grupos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Teorias Sistémicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção numa Perspectiva Sistémica . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Fundamento e Teoria da Técnica Psicoterapêutica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Relação Terapêutica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Etnopsicanálise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Mitos e Psicanálise. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Seminário Temático . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Psicologia da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psicologia da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Psicologia da Gravidez e da Maternidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 47 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psicologia da Gravidez e da Maternidade. . . . . 2 47 0 3
Cognição e Afectos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Cognição e Pensamento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Cognição e Memória . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Desenvolvimento Sócio Cognitivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Desenvolvimento Sócio Emocional na Criança. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Desenvolvimento Sócio Emocional na Adolescência  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Etologia Humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Psicobiologia da Sexualidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Psicobiologia do Stress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Deficiências e Reabilitação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Teorias e Modelos de Reabilitação e Inserção Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção em Reabilitação e Inserção Social  . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Psicologia Comunitária  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Avaliação e Empowerment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Planeamento de Programas Comunitários . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Psicocriminologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Psicologia e Psicopatologia dos Comportamentos Violentos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção em Psicocriminologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Psicologia do Desporto e da Performance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Treino de Liderança e Desenvolvimento de Equipas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Treino de Competências Emocionais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Teoria e Técnica de Aconselhamento. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Teoria e Técnica do Psicodrama  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Gestão de Projectos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Psicologia Ambiental . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Seminário Temático II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Análise Estatística com Aplicações Informáticas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Antropologia das Emoções . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Antropologia da Doença . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Psicologia dos Comportamentos Aditivos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção na Deficiência Mental. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Modelos de Avaliação e Intervenção nas Incapacidades Físicas e Sensoriais . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Introdução à Hipnose Clínica e Experimental . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Sexologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Comportamento Alimentar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Psicogerontologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Promoção da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Psico -Oncologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Intervenção na Crise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 53 0 3
Dissertação   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 302 70 30
Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 178 200 30

 OT: Orientação tutorial; EST: Horas de estudo; PROJ: Projectos e trabalhos.
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