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PSICOLOGIA CLÍNICA

PORQUE ESCOLHER ESTE CURSO?
Porque a Psicologia Clínica preocupa-se sobretudo em compreender e explicar o 
indivíduo; ajudá-lo a lidar com as suas dificuldades e o seu sofrimento, a perceber 
o que faz e porque o faz; a melhorar os seus relacionamentos, desempenho 
e satisfação consigo próprio. Enfatizase o desenvolvimento de competências 
relacionais, de trabalho em equipa, a atenção aos aspetos éticos; bem como a 
sensibilidade para situações de exclusão e das minorias, o trabalho com o indivíduo 
no seu contexto familiar, social e cultural, com famílias, grupos, com organizações 
e a comunidade. A atividade da Psicologia Clínica pode desenvolver-se nos vários 
serviços das instituições de Saúde, Educação, Justiça e serviços do Poder Local ,
Centros Comunitários ou Associações.

PORQUE ESTUDAR NO ISPA?
Porque ao longo dos seus 50 anos de História, o ISPA construiu um percurso de 
excelência no ensino superior. Pioneiro no ensino da Psicologia em Portugal, o ISPA 
tem vindo a alargar sucessivamente a sua oferta formativa. Mais recentemente, 
como Instituto Universitário, expandiu a sua oferta formativa às áreas das Ciências 
Sociais e da Vida.

DURAÇÃO E ESTRUTURA DO CURSO
O Curso tem a duração de 4 semestres letivos, num total de 120 ECTs.
A parte curricular do curso funciona em horário diurno e pós-laboral (18:30h - 
23:00h), de Segunda a Sexta-feira.
Existem protocolos de intercâmbio de estudantes que permitem a obtenção de
créditos e/ou a realização de trabalhos de investigação noutras Universidades
Europeias.

Curso acreditado pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES).
Habilita para a prática autónoma da Psicologia, desde que titular de uma licenciatura (1º ciclo) em 
Ciências Psicológicas ou Psicologia e cumpridos os requisitos exigidos pela Ordem dos Psicólogos.
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PLANO DE CURSO > MESTRADO
ÁREA DE ESPECIALIZAÇÃO - PSICOLOGIA CLÍNICA

1ºANO / 1º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Psicopatologia da Criança e do Adolescente 4,5
Avaliação em Psicologia Clínica: Métodos 
Objectivos, Projectivos e Intersubjectivos

6 

Intervenção em Psicologia Clínica I 4,5 
Teoria e Clínica Psicanalítica 3 
Opção Interna (A escolher entre as unidades curricula-
res de opção interna para os 1.º e 2.º semestres)

3

Opção Interna (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção interna para os 1.º e 2.º semestres)

3

Opção Externa (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção externa) 

3

Opção Externa (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção externa) 

3

1ºANO / 2º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS 
Psicopatologia do Adulto 4,5
Avaliação em Psicologia Clínica: Estudo de Caso 4,5 
Intervenção em Psicologia Clínica II 4,5 
Métodos de Investigação em Psicologia Clínica 4,5
Opção Interna (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção interna para os 1.º e 2.º semestres)

3

Opção Interna (A escolher entre as unidades curriculares 
de opção interna para os 1.º e 2.º semestres)

3

Opção Externa (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção externa) 

3

Opção Externa (a escolher entre as unidades curriculares 
de opção externa) 

3

2ºANO / 1º E 2º SEMESTRES      TOTAL ECTS 60 ECTS 
Dissertação 30
Estágio 30 

OPCIONAIS INTERNAS ECTS 
Mod. Aval. e Interv. numa Perspetiva Psicanalítica 3
Mod. Aval. e Interv. nas Doenças Crónicas 3 
Mod. Aval. e Interv.  nos Comportamentos Aditivos 3 
Estudos Casos Clínicos numa Perspetiva Integrativa 3
Estudos Casos Clínicos numa Perspetiva Psicanalítica 3
Psicologia Fenomenológica 3
Mod. Aval. e Interv. em Psicologia Fenomenológica 3
Seminário Temático 3
Teorias da Psicossomática 3
Mod. Aval. e Interv. em Psicossomática 3
Psicopatologia Cognitiva 3
Mod. Aval. e Interv. em Psicopatologia Cognitiva 3
Teorias Psicanalíticas do Grupo 3
Mod. Analíticos de Aval. e Intervenção em Grupos 3
Teorias Sistémicas 3
Mod. Aval. e Interv. numa Perspetiva Sistémica 3
Fundamento e Teoria da Técnica Psicoterapêutica 3
Relação Terapêutica 3
Etnopsicanálise 3
Mitos e Psicanálise 3

OPCIONAIS EXTERNAS ECTS 
Cognição e Afectos 3
Cognição e Pensamento 3
Cognição e Memória 3
Desenvolvimento Sócio Cognitivo 3
Desenvolvimento Sócio Emocional na Criança 3
Desenvolvimento Sócio Emocional na Adolescência 3
Etologia Humana 3
Psicobiologia da Sexualidade 3
Psicobiologia do Stress 3
Deficiências e Reabilitação 3
Teorias e Modelos de Reabilitação e Inserção Social 3
Mod. Avaliação e Interv. em Reab. e Inserção Social 3
Psicologia Comunitária 3
Avaliação e Empowerment 3
Planeamento de Programas Comunitários 3
Psicocriminologia 3
Psic. e Psicopatologia dos Comportamentos Violentos 3
Mod. de Avaliação e Interv. em Psicocriminologia 3
Psicologia do Desporto e da Performance 3
Treino de Liderança e Desenvolvimento de Equipas 3
Treino de Competências Emocionais 3
Teoria e Técnica de Aconselhamento 3
Teoria e Técnica do Psicodrama 3
Gestão de Projetos 3
Psicologia Ambiental 3
Seminário Temático II 3
Análise Estatística com Aplicações Informáticas 3
Antropologia das Emoções 3
Antropologia da Doença 3
Psicologia da Saúde 3
Mod. de Avaliação e Interv. em Psicologia da Saúde 3
Psicologia da Gravidez e da Maternidade 3
Mod. de Avali. e Interv. Psic. Gravidez e da Maternidade 3
Psicologia dos Comportamentos Aditivos 3
Introdução à Hipnose Clínica e Experimental 3
Sexologia 3
Comportamento Alimentar 3
Psicogerontologia 3
Promoção da Saúde 3
Intervenção na Crise 3
Psico-Oncologia 3
Mod. de Aval. e Interv. na Deficiência Mental 3
Mod. Aval. e Interv. Incapacidades Físicas e Sensoriais 3
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